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SORTIES NATURE ET SPORT

Fiers et soucieux de protéger ce précieux environnement, 
nous souhaitons aussi l’offrir pour le bien-être et le plaisir 
de tous les Héraultais. En étroite relation avec de nombreux 
partenaires du monde sportif et de l’environnement, nous 
préservons et équipons des espaces naturels où chacun 
peut y pratiquer ses passions dans le respect de la nature.
En 2018, nous poursuivons nos actions sur les Espaces 
Naturels Sensibles afin de préserver nos richesses 
naturelles. Nous améliorons et pérennisons les dispositifs 
et équipements liés sur les itinéraires de randonnée. Nous 
nous engageons également aux côtés des Héraultais et 
avec les agriculteurs pour protéger les abeilles et autres 
insectes pollinisateurs.
Dès le mois de mai et tout l'été, plus de 350 rendez-vous 
vous font découvrir les richesses de notre département, 
pour bouger et vibrer au rythme des courses et balades 
de toutes sortes : des randonnées VTT et pédestre, des 
expositions sur les pollinisateurs, des conférences sur 
les oiseaux, des trails dans le Caroux, des animations sur 
la biodiversité…
De la mer aux montagnes et plateaux, des garrigues aux 
plaines viticoles, des rivières aux lagunes, des paysages 
remarquables se dévoilent à vous ! Nos espaces et sites 
départementaux vous accueillent toute l’année.

L’Hérault est à vous, Profitez-en !

KLÉBER MESQUIDA
Président du Conseil départemental

CHRISTOPHE MORGO
Vice-président délégué

à l’environnement

MARIE PASSIEUX
Vice-présidente déléguée 
à la jeunesse, aux sports, 

et aux loisirs,
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SORTIES NATURE ET SPORT

À L’EST 
DE 
L’HÉRAULT

En 2018, la Maison départementale  
de l’environnement vous réserve une 
programmation… de miel !
De sorties en animations, au gré des  
expositions et ateliers, au fil des rencontres 
et débats, vous allez voyager au pays des 
abeilles et autres insectes pollinisateurs. A la 
découverte d’un univers vital, indispensable 
et pourtant si fragile. 
Nous pouvons tous être acteur à part entière 
de la protection et de la sauvegarde de ces 
espèces menacées en agissant au quotidien 
dans nos jardins, sur nos balcons, dans nos 
quartiers et nos villages.
Les pollinisateurs sont indispensables à 
notre vie sur terre ; adoptons les gestes éco- 
responsables indispensables à leur survie !

Conseil départemental de l’Hérault
Maison Départementale  de l’Environnement 
DOMAINE DE RESTINCLIÈRES
34730 Prades-le-Lez

Toutes les activités sont gratuites
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
T./ 04 99 62 09 40 - mde34@herault.fr
www.herault.fr

LE DOMAINE 
DÉPARTEMENTAL 
DE RESTINCLIÈRES 
À PRADES-LE-LEZ

PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018

MAI
JUSQU’AU DIMANCHE 13 MAI
Expositions : Jardins de 
trottoir, un autre regard sur les 
plantes sauvages | Mauvaises 
herbes ? Quand la nature vient 
embellir la ville | Couleurs de la 
garrigue. Prades-le-Lez,  
domaine dép. de Restinclières
MDE - Entrée libre 
04 99 62 09 40
mde34@herault.fr

MARDI 1ER MAI 
Volley : Hérault Volley Tour - 
Le Crès
Le Crès Volley Ball -  
bureau@lecresvb.fr 
damien.mallet@lecresvolley-
ball.fr
Inscriptions : 9 €

MARDI 1ER MAI  
Kayak  : Défi Lez - Montpellier - 
Palavas
info@palavaskayakdemer.com

VENDREDI 4, 18, 25 MAI  
ET 1ER JUIN 14H-16H	
Atelier jardinage : jardinage 
bio - Prades-le-Lez,  
domaine dép. de Restinclières
Stage de 4 séances de 2h, 
limité à 15 personnes
MDE - Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40
mde34@herault.fr

SAMEDI 5 MAI 14H-16H
Sortie nature : Aménager 
et ménager la nature en ville 
Montpellier, parc Charpak 
CPIE APIEU - Montpellier
contact@cpie-apieumontpel-
lier.fr

DIMANCHE 6 MAI 14H-17H 
Sortie nature : La biodiversité 
en ville - Montpellier,  
éco-quartier des Grisettes 
MDE, APIEU - Abeille en jeux
Inscription obligatoire
04 99 62 09 40  
mde34@herault.fr

DIMANCHE 13 MAI  
Volley : Hérault Volley Tour 
Saint-Gély-du-Fesc
saintgelyvbcontact@gmail.com 
saintgelyvb.com
Inscriptions : 9 €

DU MARDI 15 MAI  
AU DIMANCHE 17 JUIN
Exposition : Insectes  
difformes - Prades-le-Lez  
domaine dép. de Restinclières
MDE – 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DU MARDI 15 MAI  
AU DIMANCHE 1ER JUILLET
Exposition : Biodiversité et 
(agri)culture - Prades-le-Lez 
domaine dép. de Restinclières
MDE – 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DU MARDI 15 MAI  
AU DIMANCHE 1ER JUILLET
Exposition : PolliniZATEURS 
Prades-le-Lez, domaine dép. 
de Restinclières
MDE – 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DU VENDREDI 18 AU  
DIMANCHE 20 MAI
Trail : 7e Festatrail du Pic Saint 
Loup, Saint-Mathieu-de- 
Tréviers
Association Festa Trail 
04 67 06 96 04 
contact@festatrail.com
festatrail.com
Payant sur inscription pour  
les courses

SAMEDI 19 MAI 14H-17H
Sortie nature : Balade florale 
contée - Claret, domaine dép. 
du Mas Neuf. Dans le cadre du 
Festa Trail du Pic-St-Loup
Inscription obligatoire
contact@picassiette.com
Gratuit

SAMEDI 19 MAI
Tir à l‘arc : Prix du Départe-
ment de l’Hérault de Tir  
à l’Arc – Viols en Laval
tirarc.dep34@wanadoo.fr 
cd34tirarc.com 
Spectacle sportif gratuit

DIMANCHE 20 MAI  
9H30-12H30
Sortie nature : La garrigue 
aux portes de Montpellier - 
Saint-Clément de Rivière,  
domaine dép. de Saint-Sauveur 
SHHNH  
Inscription obligatoire 
07 82 00 88 73
A partir de 6 ans, chaussures 
fermées, pique-nique et eau, 
vêtements adaptés à la météo 
du jour

DIMANCHE 20 MAI
Vtt : 4e Raid VTT de l’Avy 
Grabels 
vtt-club-lavy.com 
facebook.com/Course-VTT-
de-lAvy
Ouvert à tous. Tarif : 10 €/pers 
et 5 € pour les -12 ans
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MERCREDI 23 MAI 14H-17H
Animation expositions : Les 
mercredis des pollinisateurs - 
Prades-le-Lez,  domaine dép. 
de Restinclières
MDE – Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40
mde34@herault.fr
Adultes et enfants à partir  
de 8 ans

SAMEDI 26 MAI 10H-13H
Sortie nature :  
Voyage au cœur  
de la nature 
méditerranéenne-
Prades-le-Lez, 

domaine dép. de Restinclières 
Millefeuilles
Inscription obligatoire 
06 82 97 33 85
millefeuilles.asso@gmail.com 
Accessible aux personnes en 
situation de handicap (mise 
à disposition de joëlettes)

 
SAMEDI 26 MAI 14H-16H 
Sortie nature  : Petits secrets 
autour des arbres du 
Parc Magnol à Montpellier
CPIE APIEU Montpellier 
Sur inscription
contact@cpie-apieumontpel-
lier.fr

DIMANCHE 27 MAI
Volley Ball  : Hérault Volley 
Tour – Montpellier
mca-volley-ball.fr 
facebook.com/CroixArgent-
Montpellier/ Inscriptions 9€

DIMANCHE 27 MAI 14H-17H
Sortie nature : Initiation au suivi 
photographique des pollinisa-
teurs - Prades-le-Lez, domaine 
dép. de Restinclières
MDE, OPI 
Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DIMANCHE 27 MAI 14H–17H
Balade contée : Des 
hommes, des 
arbres et des dieux 
Prades-le-Lez, 
domaine dép. de 

Restinclières, dans le cadre de 
la Fête de la Nature
CIE l’Oiseau Lyre  
Inscription obligatoire 
06 84 19 39 37 
admin@loiseaulyre.org
Tout public à partir de 6 ans

MARDI 29 MAI 20H–22H
Sortie nature : Naturo’crepus-
cule - Prades-le-Lez,  domaine 
dép. de Restinclières
MDE – Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

JUIN
VENDREDI 1ER JUIN 20H-21H30
Conférence : Les pics – Montpel-
lier, Maison Pour Tous Frédéric 
Chopin
LPO Grand Montpellier
lpo34.local.mtp@gmail.com 
Entrée libre  

SAMEDI 2 JUIN 10H-12H 
Sortie nature : Une biodiversité 
riche en couleurs – Montpellier, 
Parc de la Lironde
CPIE APIEU Montpellier 
contact@cpie-apieumontpel-
lier.fr 

SAMEDI 2 JUIN 10H-12H  
ET 14H-16H
Atelier jardinage : Besoins  
des plantes et adaptation 
Montpellier, jardins familiaux 
Grand Grès
CPIE APIEU Montpellier 
contact@cpie-apieumontpel-
lier.fr 

SAMEDI 2 JUIN 14H-17H
Balade contée : Contes d’arbres 
et d’arbustes - Saint-Clément 
de Rivière, domaine dép. de 
Saint-Sauveur
Millefeuilles et  
CIE l’Oiseau Lyre 
Inscription obligatoire 
06 84 19 39 37 
admin@loiseaulyre.org
Dès 6 ans, chaussures de sport, 
chapeau, plaid ou coussins

DIMANCHE 3 JUIN 11H-15H
Atelier nature  : Tout le monde 
à l’eau ! Cazilhac, domaine dép. 
du Fesquet
Eau pour la Vie 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 3 JUIN 14H-17H
Sortie nature : Grandes 
manœuvres et petits arrange-
ments - Prades-le-Lez,  
domaine dép. de Restinclières
MDE – Ecologistes de l’Euzière 
Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

À L’EST DE L’HÉRAULT PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018

VENDREDIS 8, 15, 22 ET  
29 JUIN 14H-16H 
Atelier jardinage : Jardinage 
bio - Prades-le-Lez, domaine 
dép. de Restinclières
Stage de 4 séances de 2h, 
limité à 15 personnes
MDE – Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DIMANCHE 10 JUIN 10H-17H
Atelier nature : Bi’Eau’Diver-
sité sur le fleuve Hérault… Cazil-
hac, domaine dép. du Fesquet
Les Ecologistes de l’Euzière 
Accès libre et gratuit

MARDI 12 JUIN 10H–11H30
Atelier bébés lecteurs  : 
Prades-le-Lez, domaine dép. 
de Restinclières
MDE – Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr  
Pour enfants de 0 à 3 ans

MERCREDI 13 JUIN 14H30
Sortie nature : Les secrets de 
Restinclières - Prades-le-Lez, 
domaine dép. de Restinclières
MDE – Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DU JEUDI 14 AU DIMANCHE 
17 JUIN
Escalade : Festival Scalatabel – 
Saint-Bauzille-de-Putois
Comité départemental  
de la montagne 
et de l’escalade 
04 67 41 78 16 
cd34.ffme@wanadoo.fr 
facebook.com/escalabel
Inscription ligne : scalatabel.fr 

VENDREDI 15 JUIN 20H-21H30
Conférence : Energies renouve-
lables et biodiversité – Montpel-
lier, MPT Frédéric Chopin
LPO Grand Montpellier 
lpo34.local.mtp@gmail.com
Entrée libre 
 

SAMEDI 16 JUIN 17H–MINUIT
Ciné sous les etoiles  : Pollen 
Prades-le-Lez, domaine dép. 
de Restinclières
Journée nationale APIdays, en 
partenariat avec l’UNAF et le 
GDSAH 
MDE - 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

SAMEDI 16 JUIN 
Atelier nature (15h – 22h) 
et  balade contee (18h – 21h) : 
Histoire d’abeilles et autres 
pollinisateurs - Prades-le-Lez, 
domaine dép. de Restinclières 
Les Petits Débrouillards  
Occitanie et  
la Cie l’Oiseau Lyre
Inscription obligatoire  
pour la balade contée 
06 84 19 39 37 
admin@loiseaulyre.org

DIMANCHE 17 JUIN
Duathlon : 18e Ronde de la 
Jasse – Combaillaux 
rondedelajasse.com  
contact@sud-sport.com

DIMANCHES 17 ET 24 JUIN 
11H-15H
Atelier nature : L’eau à la 
bouche - Cazilhac, domaine 
dép. du Fesquet
Eau pour la Vie et Pic’Assiette 
Accès libre et gratuit

DU MARDI 19 JUIN AU  
DIMANCHE 1ER JUILLET
Exposition : La vallée de 
l’abeille noire - Prades-le-Lez, 
domaine dép. de Restinclières
MDE - 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr
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DIMANCHE 24 JUIN
Course à pied  : 11e Transeranne 
en pays gangeois - Brissac
gangescourt.com 
facebook.com/Ganges-Court

DIMANCHE 24 JUIN 10H-12H
Sortie nature : Les bienfaits 
des haies fleuries dans les vi-
gnobles - Grand pic Saint-loup
MDE, CEN LR - Inscription 
obligatoire : 04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

DIMANCHE 24 JUIN 14H-17H
Atelier nature : Le miel à la 
bouche - Castries, domaine 
dép. de Fondespierre
Le Passe Muraille 
Inscription obligatoire 
04 67 06 96 04 
accueil@lepassemuraille.org

DIMANCHE 24 JUIN 14H30-17H 
Rencontre sciences’art expos : 
Ruches tronc et abeilles noires 
Prades-le-Lez, domaine dép.  
de Restinclières
MDE - Inscription obligatoire 
04 99 62 09 40 
mde34@herault.fr

SAMEDI 30 JUIN 10H-12H 
Sortie nature : Un peintre,  
des insectes et des fleurs – 
Montpellier, Parc Méric
CPIE APIEU Montpellier 
Inscription obligatoire 
contact@-cpie-apieumontpel-
lier.fr 

SAMEDI 30 JUIN 21H-01H
Vtt  : 2e Hérisson au clair de 
lune - Brissac
v3c-roujan-vtt.e-monsite.com 
facebook.com/v3croujanvtt
Tarif : 12 €/pers

JUILLET
DIMANCHE 8 JUILLET 
15H-18H30
Atelier nature : Eau + biodiversi-
té + climat = enquête scientifique 
en cours… Brissac, domaine dép. 
Saint-Etienne d’Issensac
Les Petits Débrouillards 
Occitanie 
Accès libre et gratuit

VENDREDI 13, SAMEDI 14  
ET DIMANCHE 15 JUILLET 
Horse ball : Tournoi Internatio-
nal de horse ball 
Saint-Georges-d’Orques
c.d.e.34@gmail.com

DIMANCHE 22 JUILLET 
12H-15H
Atelier nature : Sous le kayak, il 
y a… ! Brissac, domaine dép. du 
Moulin Neuf
MAYANE 
Accès libre et gratuit

AOÛT
DIMANCHE 5 AOÛT 12H-15H
Atelier nature : Sous le kayak,  
il y a… ! Brissac, domaine dép. 
du Moulin Neuf
MAYANE - Accès libre et gratuit

DIMANCHE 5 AOÛT 14H-17H
Atelier nature : La nature à  
portée de vue - Brissac,  
domaine dép. de Saint-Etienne 
d’Issensac
Le Passe Muraille  
Accès libre et gratuit

MERCREDI 8 AOÛT 9H30-
12H30
Sortie nature : Au fil de  
l’Hérault - Cazilhac, domaine 
dép. du Fesquet
MAYANE 
Inscription obligatoire 
09 53 61 19 20 
louise.passerieux@mayane.eu
A partir de 6 ans

JEUDI 9 AOÛT 11H-15H
Atelier nature : Tout le monde 
à l’eau - Brissac, domaine dép. 
Saint-Etienne d’Issensac
Eau pour la Vie 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 26 AOÛT 14H-17H
Atelier nature : Naturellement 
musical - Lunel-Viel, Festival  
un piano sous les arbres
Civam Racines 34 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 26 AOÛT 14H-17H
Atelier grimpé : Escalade en 
chêne majeur - Lunel-Viel,  
Festival un piano sous les 
arbres 
Voyage au bout de la cime 
Accès libre et gratuit 
A partir de 7 ans, chaussures 
fermées

SEPTEMBRE  
VENDREDI 7 SEPTEMBRE 
20H-23H
Sortie nature : La nuit, tous les 
Chauves sourient - Brissac, 
domaine dép. du Moulin Neuf
Les Écologistes 
de l’Euzière 
Inscription obligatoire
04 67 54 59 62 
euziere@euziere.org 
Bonnes chaussures et une lampe

DIMANCHE 9 SEPTEMBRE 
Course à pied : 34e édition des 
kilomètres de Saint-Gély 
Saint-Gély-du-Fesc
kmsgely@gmail.com

DIMANCHE 9 SEPTEMBRE  
14H-17H
Sortie nature : Les grandes et 
petites histoires de Castries 
Castries, domaine dép. 
de Fondespierre
Le Passe Muraille 
Inscription obligatoire 
04 67 06 96 04 
accueil@lepassemuraille.org

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE  
Semi-marathon  : 36e Semi- 
marathon des Vendanges 
Teyran
mjcteyran.fr 
accueil.mjc.teyran@wanadoo.fr   
Tarifs : de 9 à 13 €

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE  
9H30-12H30

Sortie nature : Des 
animaux près des 
meuses - Cazilhac, 
domaine dép.  
du Fesquet

LPO Hérault et Mayane 
Inscription obligatoire 
06 42 89 73 65
A partir de 6 ans, prévoir 
chaussures, vêtements adaptés 
à la météo, jumelles

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 
14H-17H

Balade contée : 
Saint-Etienne se 
raconte - Brissac, 
domaine dép.  

de St-Etienne d’Issensac
Le Passe Muraille  
et la Cie l’Oiseau Lyre 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 
Randonnée : Journée  
départementale de  
la randonnée - Claret 
contact@ffrandonnee34.fr 
ffrandonnee34.fr
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TOUS LES JOURS DE
MAI À SEPTEMBRE 

Balade vélo
Balade accompagnée à vélo 
électrique au cœur du Grand 
Site Salagou – Cirque de 
Mourèze

Sortie nature  
Coucher de soleil électrique  
sur les berges du Salagou

Vtt 
Rando descendante à VTT
du Larzac au Salagou
Accessible à tous
VTT haut de gamme,  
casque et gants fournis

L’école buissonnière
Inscription obligatoire
06 63 18 80 37 
randolarzac@gmail.com

MAI

MARDIS 2, 15 ET 22 MAI  
Balade dégustation : Balade 
en Cœur d’Hérault, rencontre 
vini-viticole - Cabrières
Les Pépites de Noëlle 
06 51 25 70 74 
lespepitesdenoelle@gmail.com
Sur inscription 
Offre valable pour 6 personnes 
minimum, 30 €/pers. 
Chapeau, eau et tennis

SAMEDI 5 MAI 14H30-17H30
Atelier nature : Autour des 
plantes, les insectes font leur 
danse - Montagnac, parc dép. 
de Bessilles
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 6 MAI
Trail : Trail des Vignobles – 
Montagnac
meac-montagnac.com 

DIMANCHE 6 MAI À PARTIR 
DE 9H45 
Course à pied et natation :  
Gravity Race - Lac du Salagou 
gravity-race.com/lac-du- 
salagou
Inscriptions 
gravityrace@gmail.com

VENDREDI 11 MAI 14H–17H
Sortie nature : Visite guidée de 
Liausson et du lac du Salagou – 
Liausson 
Office tourisme clermontais
Réservation conseillée
04 67 96 23 86
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €, durée 2h30,  
prévoir de l’eau et des chaus-
sures de marche

DIMANCHE 13 MAI 9H-12H 
Atelier nature : Nature pour 
Tous au Pont du Diable ! 
Aniane, Pont du Diable
Natura-Tous - Accès libre et 
gratuit- Réservation conseillée 
pour les personnes en situation 
de handicap
06 43 70 26 18

DIMANCHE 13 MAI 7H-14H
Vtt : Les Drailhes du Diable – 
Aniane
rouelibregignacoise@orange.fr
drailhes-du-diable.com
Tarif 10 €/pers

VENDREDI 25 MAI 19H30-
22H30

Sortie nature : Les 
‘Chiros’ du Salagou 
Octon, domaine 
dép.du Salagou
LPO Hérault 

Inscription obligatoire 
06 33 23 19 23
A partir de 6 ans. Prévoir 
chaussures, vêtements adaptés 
à la météo, lampe de poche, 
pique-nique

SAMEDI 26 MAI 9H-12H
Balade nature : Des oiseaux 
et des éleveurs sur le plateau 
de l’Auverne - Les Vailhès, 
domaine dép. du Salagou 
Grand Site Salagou - Cirque 
de Mourèze  
04 67 44 68 86 
info@lesalagou.fr
Gratuit. Prévoir chaussures de 
marche et protection solaire. 
Jumelles et longues vue à 
disposition

SAMEDI 26 MAI 14H-17H
Atelier nature :  
La nature à votre 
porte ! Saint-Mau-
rice-Navacelles, la 
Baume Auriol

CPIE des causses méridionaux 
Accès libre et gratuit 
Accessible aux personnes  
à mobilité réduite

SAMEDI 26 MAI 14H30-17H30
Atelier nature : Une abeille 
et une araignée dans la forêt 
Montagnac, parc dép. 
de Bessilles
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 26 MAI 14H30-17H
Sortie nature : A la rencontre 
de l’invisible, arômes et  
patrimoines de la garrigue 
Pignan
Ass. MO.H.I.C.A.N.S 
Sur réservation 
04 67 79 19 50 
06 99 77 80 39 
mohicans.fr

SAMEDI 26 ET DIMANCHE 
27 MAI 

Fête de la nature : 
balades, anima-
tions sportives, 
spectacles, 
expositions… 

Clermont l’Hérault, Base  
de plein air du Salagou
Office tourisme clermontais 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr 

DIMANCHE 27 MAI 
10H-12H ET 13H-15H 

Rallye nature du 
Pont du Diable - 
Aniane, Pont du 
Diable

Demain la Terre !  
Accès libre et gratuit 
Prévoir un équipement pour  
la marche  
A partir de 6 ans
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DIMANCHE 27 MAI  
10H-17H30 

Atelier nature : 
Petite pêche au 
bord de l’Hérault 
Aniane, Pont du 
Diable 

Fédération de la Pêche 34, 
Centre Aquapêche, OTI 
St-Guilhem Vallée Hérault 
Accès libre et gratuit

JUIN
SAMEDI 2 JUIN  8H-11H
Sortie nature : Cui cui-je ? 
dans la garrigue - Montarnaud, 
domaine dép. de Mas Dieu
Les Ecologistes de l’Euzière 
Inscription obligatoire  
euziere@euziere.org 
04 67 59 54 62
Marche facile, bonnes chaus-
sures, apportez vos jumelles 
(prêt possible)

SAMEDI 2 JUIN 14H-17H
Atelier nature : Un dragon ? 
Dans la mare ! Saint-Mau-
rice-Navacelles, la Baume 
Auriol, dans le cadre de la Fête 
des mares
CPIE des causses méridionaux 
Accès libre et gratuit 
Accessible aux personnes 
à mobilité réduite

SAMEDI 2 JUIN 15H30-18H30 
ET 21H-23H
Sortie nature : En quête de 
butineurs - St-Maurice- 
Navacelles, domaine dép.  
de la Prunarède
Association KERMIT  
et SHHNH
Inscription obligatoire  
04 67 44 64 95 
ass.kermit@gmail.com
A partir de 6 ans ; prévoir 

chaussures fermées,  
pique-nique et eau, habits 
adaptés à la météo du jour

SAMEDI 2 ET DIMANCHE  
3 JUIN
Triathlon : 5e Triathlon du  
Salagou – Clermont l’Hérault
Infos et inscriptions :  
06 61 70 80 39 
triathlondusalagou.com 
facebook.com/triathlondusa-
lagou/
Tarifs : de 13 € à 150 €

DIMANCHE 3 JUIN 15H-18H
Sortie nature : Homo Natura - 
Montarnaud, domaine dép. du 
Mas Dieu
Compagnie Minibus 
Inscription obligatoire 
06 24 76 06 25 
cie.minibus@yahoo.fr
A partir de  5 ans, prévoir 
bonnes chaussures, casquette 
suivant le temps

SAMEDI 9 JUIN 14H-17H
Sortie nature : Visite guidée de 
Mourèze et son cirque, toute 
une histoire - Mourèze, Point 
info tourisme

Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €, durée 2h30, 
prévoir de l’eau et  
des chaussures de marche

SAMEDI 9 JUIN 14H30 - 17H30 
Atelier nature : A part du miel, 
que mange-t-on grâce aux 
abeilles ? Montagnac, 
Parc dép. de Bessilles
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 9 JUIN 10H-16H
Atelier nature : L’abeille, miroir 
de la biodiversité – Celles, 
domaine dép. du Salagou
Art Bio 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 10 JUIN 
Rando dégustation : 9e Rando 
Bio - Lunas
FFR 34 
contact@ffrandonnee34.fr
ffrandonnee34.fr
Places limitées
Inscription conseillée

SAMEDI 2 ET  
DIMANCHE 3 JUIN 
FÊTE DU VÉLO À BESSILLES
Cette 2e édition de la Fête du Vélo 
au Parc départemental de Bessilles 
réunit les amoureux de la petite reine 
pour un week-end convivial et plein de 
belles expériences ! Animations et ran-
données sont au programme ; il y en a 
pour tous les goûts et tous les âges !

SAMEDI À PARTIR DE 9H30
Atelier maniabilité vtt : trial, open free…
Avec le Vélo Club Védasien

SAMEDI À 20H
Vtt endurance : Les 4 heures nocturnes  
de Aumes, relais en solo, duo ou trio
Avec le Foyer Rural de Aumes 
06 30 50 86 23 
guindulet@gmail.com

SAMEDI ET DIMANCHE À 8H
Cyclotourisme : 3 randonnées de 30 km,  
78 et 87 km au départ de Bessilles
Avec le comité départemental 
de cyclotourisme de l’Hérault

SAMEDI ET DIMANCHE À PARTIR DE 9H30
Rallye quiz pour tous, maniabilité vtt pour 
tous à partir de 7 ans, permis vélo  
(de 3 ans à 5 ans), animation vélo rigolo
Avec les animateurs du parc  
départemental de Bessilles

SAMEDI ET DIMANCHE À 9H30
Randonnée vtt : 20 km sur le  parcours  
Le Saint Ponais au départ de Bessilles
Avec la FFCT 
06 74 28 03 26 
departement34-tresorerie@ffct.org

SAMEDI ET DIMANCHE DE 9H30 A 17H
Mécanique vélo : Diagnostic, recyclage  
et marquage bicycode des vélos
Avec Le Vieux Biclou de Montpellier  
et Vélociutat de Béziers

SAMEDI DIMANCHE  À 9H, 10H30 ET 14H
Initiation vélo route pour les enfants :
Avec la FFCT 
Renseignement et inscription 
06 74 28 03 26 
departement34-tresorerie@ffct.org

SAMEDI ET DIMANCHE DE 13H À 17H
Initiation fauteuil tout terrain : Mise à  
disposition de FTT
Avec Roule Nature

SAMEDI ET DIMANCHE DE 9H30 À 17H
Tricycles adaptés : Sensibilisation à la  
maladie de Parkinson avec parcours de  
maniabilité et jeux avec tricycles adaptés
Lecture plein air : mise à disposition d’une 
bibliothèque, jeux…
Avec France Parkinson Hérault et  
la médiathèque départementale  
de Pierresvives

DIMANCHE DE 9H30 À 12H
Sortie nature vtt : Deux roues et des plumes 
Avec la LPO 34 - Inscription obligatoire

DIMANCHE DE 14H À 17H
Sortie nature vtt : Au plus près des abeilles, 
boucle de 7km, avec un moniteur et un api-
culteur – Enfant à partir de 10 ans 
Avec L’Abeille en jeux
Inscription obligatoire

Parc départemental de Bessilles à  
Montagnac - Animations gratuites 
04 67 24 07 26 
besilles@herault.fr
Inscription obligatoire
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MARDIS 12 ET 26 JUIN 9H30-
12H30
Balade dégustation : Balade 
en Cœur d’Hérault, rencontre 
vini-viticole - Cabrières
Les Pépites de Noëlle 
Sur inscription 
06 51 25 70 74 
lespepitesdenoelle@gmail.com
Offre valable pour 6 personnes 
minimum,  30 €/pers.  
Chapeau, eau et tennis

MERCREDI 13 JUIN 9H-12H
Sortie nature : Le plateau de 
Germane, entre barrage et pas-
toralisme - Clermont l’Hérault 
Aphyllanthe - randonnee34 
blog4ever.com 
Sur réservation 
06 89 78 71 02
Tarif : 10 € / personne. Gratuit 
pour les moins de 12 ans 
Minimum 8 adultes 
Prévoir chaussures de marche, 
eau, protection solaire

SAMEDI 16 JUIN 14H-17H 
Atelier nature : Des abeilles à 
l’hôtel - Montagnac, Parc dép. 
de Bessilles
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit 
A partir de 5 ans

SAMEDI 23 JUIN  9H-12H 
Atelier nature : Dessiner son 
paysage – Celles, domaine dép. 
du Salagou
Grand Site Salagou-Cirque 
de Mourèze 
04 67 44 68 86 
info@lesalagou.fr  
Gratuit sur réservation 
Matériel minimum fourni,  
possibilité de compléter  
avec le vôtre. Prévoir tenue  
de terrain et protection solaire

SAMEDI 23 JUIN 14H-17H
Atelier nature : Les abeilles en 
jeux - Montagnac, Parc dép. de 
Bessilles
L’Abeille en jeux 
Accès libre et gratuit. Jeux pour 
les familles et enfants accompa-
gnés. Allergies graves s’abstenir

JUILLET
TOUS LES MARDIS EN  
JUILLET DE 9H-12H
Sortie nature : Les balades 
octonnaises - Octon
Office tourisme clermontais 
04 67 96 22 79 - Gratuit 
Prévoir eau, chapeau et  
chaussures de marche

MARDIS 3, 10, 17, 24 ET 
31 JUILLET 17H-19H30
Sortie nature : Visite guidée de 
Mourèze et son cirque, toute 
une histoire - Mourèze
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3€, prévoir de l’eau 
et des chaussures de marche

JEUDI 5 JUILLET 9H-12H
Sortie nature : Paysages et 
viticulture - Octon, Domaine 
dép. du Salagou
Grand Site Salagou-Cirque  
de Mourèze 
04 67 44 68 86  
info@lesalagou.fr
Gratuit, sur réservation 

SAMEDI 7 JUILLET 13H-19H
Atelier nature : Chercheurs 
de Nature - Aniane, Mas des 
Carottes. Demain la Terre ! 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 7 ET DIMANCHE 
8 JUILLET
Pétanque : 29e National  
Pétanque de Bessilles – Monta-
gnac, parc dép. de Bessilles
cd34petanque.com 
ffpjpcd34@wanadoo.fr

DIMANCHE 8 JUILLET 9H30-
13H
Sortie nature : Les butineurs 
du Larzac - Saint-Maurice- 
Navacelles, domaine dép.  
de la Prunarède
Association Kermit 
Inscription obligatoire 
04 67 44 64 95 
ass.kermit@gmail.com
A partir de 6 ans, prévoir 
chaussures fermées, eau, 
vêtements adaptés à la météo 
du jour

LUNDI 9 AU VENDREDI  
13 JUILLET 10H-16H
Stage cirque : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
À partir de 6 ans, 165 € 
Prévoir le pique-nique 

MARDIS 10 ET 24 JUILLET 
9H30-12H30
Balade dégustation : Balade 
en Cœur d’Hérault, rencontre 
vini-viticole - Cabrières
Les Pépites de Noëlle 
Sur inscription 
06 51 25 70 74 
lespepitesdenoelle@gmail.com
30 €/pers, 6 personnes mini-
mum. Chapeau, eau et tennis

VENDREDI 13 JUILLET  
9H30-12H
Sortie nature : Visite guidée de 
Liausson et du lac du Salagou - 
Liausson
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €, prévoir de l’eau 
et des chaussures de marche 

LUNDI 16 AU 20 JUILLET 
9H30-12H
Stage aïkido : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
À partir de 6 ans, 85 €

DIMANCHE 22 AU JEUDI  
26 JUILLET
Trail : Œnotour Trail  
St-Chinian, Alignan, Cabrières, 
Montagnac, Saint-Saturnin...
antoine.trail@gmail.com

LUNDI 23 AU 27 JUILLET 
10H-12H
Stage cirque : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
Pour les 3/5 ans, 75 € 

LUNDI 23 AU 27 JUILLET 
14H-17H
Stage Parkour : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
Pour les 9/12 ans, 95 € 

LUNDI 23 AU 25 JUILLET 
9H-23H
Pétanque : 49e National Pé-
tanque de Pézenas - Pézenas, 
promenade St Jean
La boule printanière
cd34petanque.com 
04 67 98 14 25

JEUDI 26 JUILLET 10H-12H30
Sortie nature : Randoland, 
balade ludique – Liausson et 
Lac Salagou
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
A partir de 6 ans, 3 € adulte, 
gratuit enfant

SAMEDI 28 JUILLET 
14H30-17H30
Atelier nature : Faune du  
Larzac en pleine évolution 
Le Caylar, dans le cadre du 
festival du Roc Castel
Association KERMIT 
Accès libre et gratuit 

SAMEDI 28 JUILLET 14H30-
17H30
Atelier nature : Pastoralisme et 
gros rapaces - Le Caylar, dans 
le cadre du festival du Roc 
Castel
CPIE des Causses Méridio-
naux et LPO Hérault 
Accès libre et gratuit
A partir de 5 ans, stand acces-
sible aux personnes à mobilité 
réduite. Chaussures pour la 
balade

DIMANCHE 29 JUILLET 
9H-12H
Atelier nature : Nature pour 
Tous au Roc Castel ! Le Caylar, 
dans le cadre du festival du 
Roc Castel
Natura-Tous 
Accès libre et gratuit 
06 43 70 26 18
Réservation conseillée pour la 
sortie courte pour les personnes 
en situation de handicap 
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DIMANCHE 29 JUILLET 
10H-13H
Atelier nature : Ça grouille de 
vie par ici ! Saint-Maurice-Na-
vacelles, la Baume Auriol
Association KERMIT 
Accès libre et gratuit

LUNDI 30 JUILLET 15H-18H
Atelier nature : Le voyage des 
pollinisateurs - Le Caylar, dans 
le cadre du festival du Roc 
Castel
CPIE des Causses Méridionaux 
Accès libre et gratuit

AOÛT
VENDREDI 3 AOÛT 9H30-
12H30
Sortie nature : Salasc, le village 
de l’eau - Salasc
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
5€ adulte, 3€ enfant

LUNDI 6 AU 10 AOÛT 10H-12H
Stage cirque : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
Pour les 3/5ans, 75 € 

LUNDI 6 AU 10 AOÛT 14H-17H
Stage souplesse  : Clermont- 
l’Hérault, le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43 
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
A partir de 8 ans, 95 € 

MARDIS 7, 14, 21 ET 28 AOÛT 
9H-12H
Sortie nature : Les balades 
octonnaises - Octon 
04 67 96 22 79. 
Gratuit 
Prévoir eau, chapeau et  
chaussures de marche

MARDIS 7, 14, 21 ET 28 AOÛT 
17H-19H30
Sortie nature : Visite guidée de 
Mourèze et son cirque,  
toute une histoire - Mourèze
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €, prévoir de l’eau 
et des chaussures de marche

MARDI 7 ET VENDREDI  
17 AOÛT 9H30-12H30
Balade dégustation : Balade 
en Cœur d’Hérault, rencontre 
vini-viticole - Cabrières
Les Pépites de Noëlle 
Sur inscription 
06 51 25 70 74 
lespepitesdenoelle@gmail.com
30 €/pers, 6 personnes mini-
mum, chapeau, eau et tennis

JEUDI 9 AOÛT 14H-18H 
Atelier nature : Les animaux 
et les plantes du cirque - 
Saint-Maurice-Navacelles, 
la Baume Auriol
CPIE des Causses 
Méridionaux  
Accès libre et gratuit 

VENDREDI 10 AOÛT 9H30-
12H
Sortie nature : Visite guidée de 
Liausson et du lac du Salagou - 
Liausson
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €, prévoir de l’eau 
et des chaussures de marche 

DIMANCHE 12 AOÛT 10H-13H
Atelier nature : Mais qui est 
passé par ici ? Saint-Mau-
rice-Navacelles, la Baume 
Auriol
Association Kermit 
Accès libre et gratuit

VENDREDI 17 AOÛT 9H30-
12H30
Sortie nature : Octon, un 
village aux 1000 couleurs – 
Octon, place Paul Vigné
Office tourisme clermontais 
Réservation conseillée 
04 67 96 23 86 
clermontais-tourisme.fr
Tarifs 5 et 3 €

LUNDI 20 AU 24 AOÛT 
10H-16H
Stage cirque clown  :  
Clermont-l’Hérault,  
le Contre-Poing 
Le Poing de Singe 
06 95 62 43 43  
04 99 91 05 92 
contact@poingdesinge.com 
poingdesinge.com
A partir de 8 ans, 165 € 

SAMEDI 25 AOÛT 13H-19H
Atelier nature : Chercheurs de 
Nature - Celles, domaine dép. 
du Salagou
Demain la Terre !  
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 26 AOÛT 14H-17H
Atelier nature : Naturellement 
musical - Lunel-Viel, Festival un 
piano sous les arbres
Civam Racines 34 
04 67 06 23 39 
accueil.frcivamlr@gmail.com 
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 26 AOÛT 14H-17H
Atelier grimpe : Escalade en 
chêne majeur - Lunel-Viel,  
Festival un piano sous les 
arbres
Voyage au bout de la cime 
06 09 33 13 25 
Accès libre et gratuit 
A partir de 7 ans, chaussures 
fermées

MERCREDI 29 AOÛT  
A PARTIR DE 19H30
Sortie nature : La nuit des 
chauves-souris
CEN L-R - SIEL Animateur 
Inscription obligatoire  
04 67 13 88 57
Animation tout public 
5 €/personne (gratuit pour  
les moins de 5 ans et  
les adhérents du CEN L-R)

MERCREDI 29 AOÛT 18H30 
A 23H
Sortie nature et projection :  
Les mammifères volants de 
Villeneuvette - Villeneuvette
Grand Site Salagou-Cirque  
de Mourèze 
04 67 44 68 86 
info@lesalagou.fr
Gratuit, sur réservation 

SEPTEMBRE
SAMEDI 1ER SEPTEMBRE 
14H-17H
Atelier nature : Journée mon-
diale des vautours et pasto-
ralisme - Saint-Maurice-Nava-
celles, la Baume Auriol
CPIE des Causses méridio-
naux et LPO Hérault 
Accès libre et gratuit 
Accessible aux personnes 
à mobilité réduite

DIMANCHE 2 SEPTEMBRE 
9H-13H
Trail : 10e Trail des  
Vendanges – Saint-Bauzille-de-
la-Sylve
foyerruralsaintbauzillede-
lasylve.com  
marie.alinat321@orange.fr 
Gratuit pour les enfants

VENDREDIS 7 ET  
14 SEPTEMBRE 9H30-12H30
Balade dégustation : Balade 
en Cœur d’Hérault, rencontre 
vini-viticole - Cabrières
Les Pépites de Noëlle 
Sur inscription 
06 51 25 70 74 
lespepitesdenoelle@gmail.com
30€/pers, 6 personnes mini-
mum. Chapeau, eau et tennis

DIMANCHE 9 SEPTEMBRE 
14H30-17H30 
Sortie nature : Larzac, terre 
d’accueil pour butineurs - 
Saint-Maurice-Navacelles, 
domaine dép.de la Prunarède
Association Kermit 
Inscription obligatoire 
04 67 44 64 95 
ass.kermit@gmail.com
A partir de 6 ans, prévoir des 
chaussures fermées, eau

SAMEDI 15 SEPTEMBRE 
9H/12H
Sortie nature : Paysages en 
partage - Domaine dép. du 
Salagou 
Grand Site Salagou-Cirque  
de Mourèze 
04 67 44 68 86 
info@lesalagou.fr
Gratuit sur réservation 
Prévoir tenue de terrain  
et protection solaire

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 
9H-17H
Vtt : Une balade à vélo pour 
bouger autrement, dans le cadre 
de la semaine européenne de 
la mobilité – Montagnac, Parc 
départemental de Bessilles 
04 67 24 07 26 
bessilles@herault.fr 
Inscription obligatoire 

SAMEDI 24 SEPTEMBRE  
9H-12H
Sortie vtt : De domaines en 
dégustations, sur le thème de 
l’œnotourisme – Parc dép. de 
Bessilles
Parc dép. de Bessilles 
04 67 24 07 26 
bessilles@herault.fr 
Inscription obligatoire  

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 
À PARTIR DE 7H30
Vtt : Salagoumania – Lac du 
Salagou- Roc évasion 
Inscription obligatoire 
04 67 96 27 17 
vtt@rocevasion.net 
rocevasion.fr

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 
11H-15H
Atelier nature : Nature Mania ! 
Clermont-L’Hérault, rives du lac 
du Salagou
Demain la Terre !  
Accès libre et gratuit
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SAMEDI 12 ET DIMANCHE  
13 MAI
Vtt : Coupe du monde  
d’enduro VTT – Olargues
Association Vélo Caroux 
Inscription obligatoire 
06 83 55 54 64 
velo-haut-languedoc@orange.fr

LUNDI 14 MAI 19H-21H
Conférence : Energies renouve-
lables et biodiversité – Béziers, 
Maison de la vie associative
LPO biterrois - Entrée libre 
lpo.biterrois@gmail.com

LUNDI 14 MAI 19H-21H
Conférence : Les Bergeron-
nettes – Bédarieux, Campotel 
des trois vallées 
LPO Haute vallée de l’Orb - 
Entrée libre  
lpo.bdr@gmail.com

SAMEDI 19 MAI 9H-13H
Sortie nature : Saveurs sau-
vages ! - Olargues, Cebenna
Cebenna 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org
Sortie payante, 8€ adulte et  
4€ enfant 

MERCREDI 23 MAI AU 
VENDREDI 6 JUILLET 
Exposition : Climat, chaud  
devant !  - Olargues, Cebenna
Cebenna - Entrée libre (aux 
heures d’ouverture du centre)  
04 67 97 88 00 
cebenna.org

SAMEDI 26 MAI  9H30-13H
Sortie nature : Pollen en mi-
nervois ! Domaine dép. 
de Vieulac – Minerve  
La Maison de l’Abeille de Cas-
sagnoles - Inscription obligatoire 
06 68 22 05 09 
anim-cassabeille@gmail.com

SAMEDI 26 MAI 9H-17H 
Atelier nature : Une ruche 
dans mon jardin 
La Salvetat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 

SAMEDI 26 MAI 10H-17H
Sortie patrimoine : Dolmens & 
mégalithes du Minervois !  
La Caunette, Notre Dame  
de la Cesse 
Cebenna - Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

SAMEDI 26 MAI  14H-17H
Atelier nature : Savignac ou 
la nature retrouvée ! Cazouls-
les-Béziers, domaine dép. de 
Savignac
ARE pb - Accès libre et gratuit 
Prévoir baskets, casquettes, 
lunettes, gourdes…

DIMANCHE 27 MAI 14H-17H 
Atelier nature : Les espèces 
remarquables du Caroux 
Rosis, domaine dép. de Douch
Cebenna et la LPO Hérault 
Accès libre et gratuit

MAI 
JEUDI 3 MAI 9H30-12H 
Atelier nature : Cuisine sau-
vage – Saint-Chinian, pépinière 
Jeanne Horticulture
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire  
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 7€ adulte, 2€/enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

SAMEDI 5 MAI 14H-17H 
Sortie nature : Mon p’tit coin de 
nature ! - Olargues, Cebenna
Cebenna 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
Participation libre 
cebenna.org 

JEUDI 10 MAI 10H-17H 
Sortie nature : Une terre à 
pollens en minervois 
Minerve, domaine dép.  
de Vieulac
Aphyllante Environnement 
Inscription obligatoire  
aphyllante.environnement@
yahoo.fr

VENDREDI 11 MAI 19H-22H
Sortie nature : Tritons, gre-
nouilles et cie ! Saint-Martin- 
de-l’Arçon, domaine dép. 
de l’Albine
CPIE du Haut-Languedoc  
et Centre Cebenna 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna@cebenna.org
Prévoir lampe de poche,  
vêtements chauds et pique-nique

SORTIES NATURE ET SPORT PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018

À 
L’OUEST 
DE 
L’HÉRAULT
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JUILLET
MARDIS ET JEUDIS 3, 10, 12, 
17, 24 ET 31 JUILLET 19H30-
22H
Sortie nature : Le mouflon, 
au crépuscule sur le Caroux - 
Rosis, parking randonneurs 
Douch 
Cebenna 
Inscription obligatoire  
04 67 97 88 00 
cebenna.org
Sortie payante

VENDREDI 6 JUILLET 
14H-16H30
Sortie patrimoine : Sur le chemin 
de Saint-Jacques –  
La Salvetat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 5 € adulte, 1 € enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

SAMEDI 7 JUILLET 9H-17H
Atelier nature : Une ruche 
dans mon jardin – La Salve-
tat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 

SAMEDI 7 ET DIMANCHE  
8 JUILLET
Sortie sport : 5e Salon Hauts 
cantons passions 
Le Bousquet d’Orb 
hautscantonspassions@gmail.
com 
hautscantonspassions.fr

LUNDI 9 JUILLET 19H30-
22H30
Sortie nature : Le guetteur de 
lune – Rosis, hameau de Douch

CPIE Haut-Languedoc 
inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 7 € adulte, 2 € enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

MARDI 10 JUILLET 9H30-12H
Atelier nature : La cuisine sau-
vage – La Salvetat-sur-Agout, 
salle polyvalente
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 7 € adulte, 2 € enfant  
(6-12  ans), gratuit adhérent.e.s

MERCREDI 11 JUILLET 
10H-13H
Jeu de piste : Rallye nature !  
Saint-Martin-de-l’Arçon, site 
départemental de l’Albine
Cebenna 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
Sortie payante 
cebenna.org

MERCREDI 11 JUILLET 
14H-15H30 
Atelier nature : Mercredi du 
rucher – La Salvetat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
Gratuit 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 

VENDREDI 13 JUILLET  
11H-14H
Atelier nature : ENSemble à 
Réals, un espace à partager ! 
Cessenon-sur-Orb, domaine 
dép. de Réals
ARE pb - Accès libre et gratuit

DIMANCHE 15 JUILLET
Trail : 11e Trail du Caroux - 
Mons-la-Trivalle
trailducaroux.com 
cyril.abbal@orange.fr 
Tarifs : 25 et 28 €

LUNDIS 16, 23 ET 30 JUILLET 
19H30-22H30
Sortie nature : Le guetteur de 
lune – Rosis, hameau de Douch
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 7 € adulte, 2 € enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

LUNDI 16 AU SAMEDI  
21 JUILLET 
Exposition : Droseras, Dionées 
& Cie - Olargues, Cebenna
Cebenna 
Entrée libre (aux heures  
d’ouverture du centre) 
cebenna.org

JUIN 
DIMANCHE 3 JUIN 10H-17H
Sortie nature : Minervois, 
histoire de terroir - Minerve, 
domaine dép. de Vieulac
Aphyllante Environnement 
Inscription obligatoire 
aphyllante.environnement@
yahoo.fr

MERCREDI 6 JUIN 14H-15H30 
Atelier nature : Mercredi du 
rucher – La Salvetat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Gratuit

DU VENDREDI 8 AU 
DIMANCHE 10 JUIN
Raid : 9e Grand Raid 6666 
Occitane – Les Aires, Pays du 
Haut Languedoc  et Vignobles
Ass. 6666 Occitane 
6666occitane.fr 
6666occitane@gmail.com

JEUDI 14 JUIN 9H30-12H30 
Atelier nature : Je fabrique 
mes produits ménagers 
écologiques – Saint-Chinian, 
pépinière Jeanne Horticulture
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 
Tarifs : 7 € adulte, 2 € enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

DU JEUDI 14 AU DIMANCHE 
17 JUIN
Course cycliste : 42e Route du 
Sud Cycliste – Occitanie - La 
Dépêche du Midi 
Arrivée le 17 juin à Cazouls-les-
Béziers
laroutedusud.fr 
facebook.com/LaRouteDuSud

SAMEDI 16 JUIN 19H-22H 
Sortie nature : Le guetteur de 
lune – Rosis, hameau de Douch
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
7 € adulte, 2 € enfant, adhérents

SAMEDI 16 JUIN 9H-17H 
Atelier nature : Une ruche 
dans mon jardin –  
La Salvetat-sur-Agout
CPIE Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org 

SAMEDI 16 ET DIMANCHE  
17 JUIN
Raid : 15e Raid Taill’Aventure – 
Lunas et Bédarieux
taillaventure.com 
sylvie.vidal0857@orange.fr

SAMEDI 23 JUIN 9H30-13H
Sortie nature : Pollen en 
minervois ! Minerve, domaine 
dép. de Vieulac
La Maison de l’Abeille  
de Cassagnoles 
Inscription obligatoire 
06 68 22 05 09  
anim-cassabeille@gmail.com

SAMEDI 23 JUIN 10H-17H30
Atelier nature : A la décou-
verte du milieu aquatique - 
Cazouls-les-Béziers, domaine 
dép. de Savignac
Fédération de la Pêche 34  
et Centre Aquapêche 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 30 JUIN 10H-16H
Sortie nature : Le Caroux dans 
toute sa splendeur - Rosis, 
domaine dép. de Douch
Millefeuilles et Natura-Tous 
Inscription obligatoire 
millefeuilles.asso@gmail.com 
06 82 97 33 85
Enfants à partir de 6 ans ; pré-
voir chaussures de marche, eau 
et pique-nique 
Accessible aux personnes en 
situation de handicap (mise à 
disposition de joëlettes).
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JEUDI 26 JUILLET 18H-20H30   
Jeu de piste : Les chevaliers en 
quête ! Olargues, Cebenna
Cebenna 
Inscription obligatoire 
Sortie payante 
04 67 97 88 00 
ebenna.org

JEUDI 26 JUILLET 20H-22H30
Sortie nature : Balade contée - 
Rosis, hameau de Douch
CPIE du Haut Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Tarifs : 7 € adulte, 2 € enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

VENDREDI 27 JUILLET  
18H30-22H
Atelier nature : Entre terre et 
pollen en minervois -  
La Caunette, dans le cadre  
du festival Cinémusik
Aphyllante Environnement - 
Accès libre et gratuit

LUNDI 30 JUILLET 18H30-
20H
Conférence : Rivière perdue - 
Olargues, Cebenna
Cebenna 
04 67 97 88 00 
cebenna.org 
Participation libre 
Inscription conseillée

DU LUNDI 30 JUILLET 
AU LUNDI 6 AOÛT  
Exposition : Cactus, agaves & 
autres succulentes ! Olargues, 
Cebenna
Cebenna en partenariat avec 
l’association Feuillandrole 
Entrée libre (aux heures  
d’ouverture du centre) 
04 67 97 88 00 
cebenna.org 

AOÛT
MERCREDI 1ER AOÛT 10H–16H
Jeu de piste : Au pays de l’eau - 
La Salvetat-sur-Agout, lac de  
la Raviège
CPIE du Haut-Languedoc 
Accès libre et gratuit

MERCREDI 1ER AOÛT 
20H-22H30
Sortie nocturne : Chauve  
qui peut ! Olargues, Cebenna
Cebenna 
Inscription obligatoire 
Sortie payante 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

JEUDIS 2 ET 23 AOÛT 6H-
8H30
Sortie nature : Le mouflon aux 
1res lueurs… Rosis, parking ran-
donneurs hameau de Douch 
Cebenna 
Inscription obligatoire 
Sortie payante 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

VENDREDI 3 AOÛT 18H30-
22H
Atelier nature : Des abeilles 
sauvages !? - Ferrals-les- 
Montagnes, dans le cadre  
du festival Cinémusik
Aphyllante Environnement
Accès libre et gratuit

SAMEDI 4 AOÛT 10H-12H30
Sortie patrimoine : Sur le 
chemin de St Jacques –  
La Salvetat-sur-agoût
CPIE du Haut Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Tarifs : 5 €/adulte, 1 €/enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

MARDI 17 JUILLET 14-17H
Atelier nature  : Savignac ou 
la nature retrouvée ! Cazouls-
les-Béziers, domaine dép.de 
Savignac
ARE PB - Accès libre et gratuit

MERCREDI 18 JUILLET 
10H-13H
Sortie nature  : Les richesses 
de l’Orb en énigmes - Cesse-
non-sur-Orb, domaine dép.  
de Réals
ARE pb et Cebenna 
Inscription obligatoire 
04 67 99 88 00 
cebenna@cebenna.org

MERCREDI 18 JUILLET 
14H-17H
Jeu de piste  : Fraïsse-sur-
Agout, lac de Vezoles
CPIE Haut-Languedoc 
Accès libre 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org

JEUDI 19 JUILLET 21H-23H
Sortie nature  : Le monde de 
la nuit – Riols
CPIE du Haut Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Tarifs : 7 €/adulte, 2 €/enfant 
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

JEUDI 19 JUILLET 21H30-00H
Soirée astronomie  : Dans la 
lune ! St Etienne-d’Albagnan, 
Notre Dame-de-Trédos 
Cebenna 
Inscription obligatoire 
Sortie payante 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

VENDREDI 20 JUILLET 
18H30-22H
Atelier nature  : De fleurs en 
fleurs en minervois - Azillanet, 
dans le cadre du festival Ciné-
musik
Aphyllante Environnement 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 21 JUILLET 14H-17H
Atelier nature  : La parole 
aux pollinisateurs - La Salve-
tat-sur-Agout, domaine dép. 
du Lac de la Raviège
CPIE du Haut-Languedoc 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 21 JUILLET 16H-19H
Atelier nature  : L’Orb à la 
loupe - Roquebrun, domaine 
dép. du Pont de Ceps
Cebenna - Accès libre et gratuit

MERCREDI 25 JUILLET  
14H30-17H30
Atelier nature : C'est côa ces 
p'tites bêtes ? Lunas, base 
nautique de loisirs
Cebenna - Accès libre et gratuit

22./ 23./



PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018À L’OUEST DE L’HÉRAULT

LUNDI 13 AOÛT 9H-17H
Atelier nature : Oser la vanne-
rie ! Olargues, Cebenna.
Cebenna 
Atelier payant 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

MARDI 14 AU VENDREDI  
31 AOÛT
Exposition : Serpents ! Olar-
gues, Cebenna
Cebenna 
Entrée libre (aux heures  
d’ouverture du centre) 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

MERCREDI 15 AOÛT 15H-18H
Atelier nature : Traces d'ani-
maux ! Olargues, dans le cadre 
des Estivales de la Bio
Cebenna 
Accès libre et gratuit

VENDREDI 17 AOÛT 14H-17H
Atelier nature : Tous aux 
abris ! - Olargues, Cebenna
Cebenna 
Atelier payant 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

LUNDI 20 AOÛT 16H-19H
Atelier nature : Produits au 
naturel ! - Olargues, Cebenna  
Cebenna
Atelier payant 

Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

MERCREDI 22 AOÛT 10H-17H
Sortie géologique : Paysages 
calcaires du Minervois - La Cau-
nette, Notre-Dame-de-la-Cesse 
Cebenna 
Sortie payante 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

VENDREDI 24 AOÛT 20H30-
23H
Soirée nature : Nuit internatio-
nale de la chauve-souris 
Lamalou-les-Bains
Parc Naturel régional du 
Haut-Languedoc 
Sortie gratuite  
Inscription conseillée 
04 67 97 88 00 
cebenna.org 

SAMEDI 25 AOÛT  20H-23H
Soiree nature : A l'écoute de 
l'inaudible… Le Soulié, domaine 
dép. des Rives de l'Arn
CPIE du Haut-Languedoc 
Inscription obligatoire 
contact@cpiehl.org 
04 67 97 51 16

MERCREDI 29 AOÛT 10H-13H
Jeu de piste : Passa Païs ou 
l’énigme de la Voie Verte - 
Olargues, Cebenna
Cebenna 
Sortie payante 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

SEPTEMBRE
SAMEDI 1ER SEPTEMBRE 
10H-12H30
Sortie patrimoine : Sur le  
chemin de St Jacques 
La Salvetat-sur-Agoût
CPIE du Haut Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Tarifs : 5 €/adulte, 1 €/enfant  
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

MARDI 4 SEPTEMBRE  
AU VENDREDI 5 OCTOBRE
Exposition : 1001 feuilles !  
Olargues, Cebenna 
Cebenna 
Entrée libre (aux heures  
d’ouverture du centre) 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

LUNDIS 6, 13 ET 20 AOÛT 
18H30-21H30
Sortie nature : Le guetteur de 
lune - Rosis, hameau de Douch
CPIE du Haut Languedoc 
Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org
Tarifs : 7 €/adulte, 2 €/enfant 
(6-12 ans), gratuit adhérent.e.s

LUNDI 6 AOÛT 19H-21H30
Conférence : Des plantes qui ne 
manquent pas de piquant ! 
Olargues 
Cebenna
Participation libre 
Inscription conseillée 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

DU LUNDI 6 AU MERCREDI  
8 AOÛT
Pétanque : 2e National Pétanque 
Grand Orb – Lamalou-les-Bains
bedaguylain@hotmail.fr

MARDIS ET JEUDI 7, 14, 16, 21 
ET 28 AOÛT 19H-21H30  
Sortie nature : Le mouflon au 
crépuscule sur le Carou - Rosis, 
parking randonneurs hameau 
de Douch
Cebenna 
Sortie payante 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

MERCREDI 8 AOÛT 14H-17H
Jeu de piste – Lunas, base de 
loisirs
CPIE du Haut Languedoc 
Accès libre  
Infos : 04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org

MERCREDI 8 AOÛT 14H
Atelier nature : Mercredi du 
Rucher – La Salvetat-sur-agoût 
CPIE du Haut Languedoc 
Gratuit - Inscription obligatoire 
04 67 97 51 16 
contact@cpiehl.org

MERCREDI 8 AOÛT 15H-18H
Atelier nature : A la source du 
Fréjo - Olargues, domaine dép. 
du Fréjo
Cebenna - Accès libre et gratuit

JEUDI 9 AOÛT 21H-23H30
Soirée astronomie : Ciel d’été !  
St Etienne d’Albagnan, Notre 
Dame-de-Trédos
Cebenna 
Sortie payante 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

VENDREDI 10 AOÛT 18H30-
22H
Atelier nature : Ça butine sec 
en Minervois ! Siran, festival 
Cinémusik
Aphyllante Environnement et  
la Maison de l’Abeille de  
Cassagnoles 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 11 AOÛT 14H-17H
Atelier nature : De l’eau et des 
hommes - Cessenon-sur-Orb, 
domaine dép. de Réals
CPIE du Haut-Languedoc 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 11 AOÛT 16H-19H
Atelier nature : Etonnants 
secrets des animaux et de 
la nature - Prémian, festival 
Culturalité
Aphyllante Environnement et  
la Maison de l’Abeille de Cassa-
gnoles - Accès libre et gratuit

SAMEDI 11 AOÛT 16H-19H
Atelier nature : Aigles et 
autres oiseaux dans la  
Montagne Noire - Prémian, 
dans le cadre du Festival  
Culturalités
LPO Hérault 
Accès libre et gratuit 
A partir de 7 ans

DIMANCHE 12 AOÛT 10H-13H
Atelier nature : Une faune  
remarquablement libre !  
Prémian, festival Culturalité
Cebenna et CPIE du Haut- 
Languedoc  
Accès libre et gratuit

DIMANCHE 12 AOÛT
Trail : Raviège Salvetat Tour – 
La Salvetat sur Agout 
Caroux X trail 
trailducaroux.com 
cyril.abbal@orange.fr 
12€/pers

DIMANCHE 12 AOÛT 10H-13H
Atelier nature : Cosmétiques 
naturels en toute liberté  
Prémian, dans le cadre du  
festival Culturalités
Cebenna et CPIE du Haut - 
Languedoc 
Accès libre et gratuit 
A partir de 8 ans

24./ 25./



PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018À L’OUEST DE L’HÉRAULT

SAMEDI 22 SEPTEMBRE 
14H30-18H
Atelier nature : Biodiv', action et 
création ! Béziers, domaine dép. 
de Bayssan, Les Chapiteaux du 
Livre
ARE PB 
Accès libre et gratuit 
Stand accessible aux personnes 
à mobilité réduite

SAMEDI 22 SEPTEMBRE 
14H30-18H
Atelier nature : Naturellement 
musical - Béziers, domaine 
dép. de Bayssan,  
Les Chapiteaux du Livre
Civam Racines 34 
Accès libre et gratuit 
Stand accessible aux personnes 
à mobilité réduite

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 
8H
Trail : Trail des Banuts - Combes 
facebook.com/ 
Randonnée-des-banuts 
cambriels.jacques@neuf.fr 
Tarif : 12 €/pers

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 
14H30-18H
Atelier nature : Les monstres 
de nos garrigues laissent des 
traces… Béziers, domaine dép. 
de Bayssan, Les Chapiteaux 
du Livre
Les Écologistes de l’Euzière 
Accès libre et gratuit 

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 
14H30-18H
Atelier nature : LoiseauMa-
gJunior aux Chapiteaux du 
Livre - Béziers, domaine dép.de 
Bayssan, Les Chapiteaux  
du Livre
LPO HÉRAULT 
Accès libre et gratuit 
A partir de 5 ans 
Stand accessible aux personnes  
à mobilité réduite

VENDREDI 28 SEPTEMBRE 
18H-22H
Soirée nature : Brame du cerf !  
Avène, Val du Vernazoubres 
CEBENNA 
Sortie payante 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna.org

SAMEDI 29 SEPTEMBRE  
10H-13H
Sortie nature : Cueillette sau-
vage ! Saint-Martin-de-l'Arçon, 
domaine dép. de l’Albine
CEBENNA 
Inscription obligatoire 
04 67 97 88 00 
cebenna@cebenna.org
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VENDREDI 4 MAI 14H-17H
Sortie nature : Découverte du 
Mont Saint Loup - Agde,  
Réserve naturelle nationale  
du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

SAMEDI 5 MAI À PARTIR  
DE 8H
Aviron : Randonnée sur les 
canaux - La Grande Motte
Club d’aviron de la Grande 
Motte 
Inscription obligatoire 
acp.avironlagrandemotte@
gmail.com
Réservé aux licenciés de la  
Fédération Française d’Aviron

SAMEDI 5 MAI  9H-17H
Sortie vtt : Tour de l’Etang de 
Thau, au départ de Mèze 
Parc dép. de Bessilles 
Inscription obligatoire 
04 67 24 07 26 
bessilles@herault.fr
Prévoir pique-nique

PANIERS DE THAU,  
SAISON 2018  
DES ASSIETTES 
GOURMANDES
A Montbazin, Poussan  
et Frontignan 
Paniers de Thau 
04 67 24 07 55 
s.becart@cpiebassindethau.fr 
paniersdethau.fr 

MAI
MARDI 1ER MAI 
Kayak : Défi Lez – Montpellier - 
Palavas
Palavas Kayak de Mer 
info@palavaskayakdemer.com

MARDI 2 MAI AU JEUDI  
28 JUIN 14H-18H
Exposition photo : Arbres en 
scène - Lattes, Maison de la 
nature
Maison de la nature 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Entrée libre

MERCREDI 2 MAI 9H-12H
Sortie nature : De la sansouïre 
à la roselière - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas 
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

LE 
LITTORAL 
DE 
L’HÉRAULT

SORTIES NATURE ET SPORT

VENDREDI 11 MAI 14H-17H 
Sortie nature : Le figuier et la 
petite guêpe - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

DIMANCHE 13 MAI 10H-16H
Atelier nature : Explorateurs 
du littoral - Vias, domaine dép.
de Vias, plage de la Farinette
Art Bio 
Accès libre et gratuit

DU 18 AU 21 MAI
Kite surf : Festikite – Ville-
neuve-lès-Maguelone 
Kite et windsurf Maguelone 
Inscription obligatoire 
06 95 33 34 95 
contact@kitemaguelone.com 
kitemaguelone.com

SAMEDIS 5, 12, 19 ET 26 MAI 
9H-12H
Sortie nature : Découverte 
de l’étang du Bagnas - Agde, 
Réserve naturelle nationale du 
Bagnas
Adena – Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

MERCREDIS 9 ET 30 MAI 
10H-12H
Sortie nature : Le Bagnas pour 
les enfants - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena – Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

JEUDI 10 MAI 
Volley ball : Hérault Volley 
Tour – Mauguio
04 67 29 65 86 
Inscriptions 9 €

JEUDI 10 MAI
Semi-marathon : 4e Semi-mara-
thon du Pont Rouge- Sérignan
facebook.com/sportserignan
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DIMANCHE 27 MAI 14H-17H
Sortie nature : Sympathiques 
petites bêtes – Villeneuve-lès- 
Maguelone, domaine dép.  
de Pouzols	
CPIE Bassin de Thau et  
Labelbleu 
Inscription obligatoire 
06 42 89 73 65

DIMANCHE 27 MAI 14H-18H  / 
Fête de la nature : 
Voir l’invisible - 
Lattes, Maison de 
la nature
Maison de la nature 

04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Entrée libre

JUIN
VENDREDI 1ER JUIN 14H-17H
Sortie nature : Découverte du 
Mont Saint Loup - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

SAMEDI 2 ET DIMANCHE 
3 JUIN
Atelier jardin : Bienvenue dans 
mon jardin au naturel - Territoire 
de Thau
Apieu Montpellier, CPIE Bassin 
de Thau, Causses méridionaux 
et Haut Languedoc 
04 67 24 07 55
m.defalvard@cpiebassin 
dethau.fr 
cpiebassindethau.fr
Entrée libre 

SAMEDIS 2, 9, 16, 23 ET 
30 JUIN 9H-12H
Sortie nature : Découverte 
de l’étang du Bagnas – Agde, 
Réserve naturelle nationale du 
Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

DIMANCHE 3 JUIN 8H-13H
Sortie nature : Écogeste mé-
diterranée Occitanie, opération 
nettoyage du port - Frontignan 
CPIE Bassin de Thau 
e.emmanuelli@cpiebassindethau.
fr 

DIMANCHE 3 JUIN 9H-12H
Sortie nature : Escapades 
autour du Méjean- Lattes, Maison 
de la nature
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5€ - Enfants  
(de 3 à 17 ans) 3€ - Gratuit  
pour les moins de 3 ans

MERCREDI 6 JUIN 8H-13H
Sortie nature : Ecogeste mé-
diterranée Occitanie, opération 
nettoyage du port ; journée 
pavillon bleu - Marseillan
CPIE Bassin de Thau 
e.emmanuelli@cpiebassin 
dethau.fr 

MERCREDI 6 JUIN 9H-12H
Sortie nature : De la sansouïre 
à la roselière - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

JEUDIS ET VENDREDI 7, 22 
ET 28 JUIN 19H-22H
Sortie nature : Coucher de soleil 
sur le Bagnas - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

MARDI 22 MAI 14H-18H ET  
MERCREDI 23 MAI 9H-18H 
Pétanque : 38e Championnat 
de France de Pétanque des 
Journalistes – Palavas les Flots
Club de la Presse 
clubdelapressesportivelr@
gmail.com

MERCREDI 23 MAI 14H-16H30 
Atelier nature : Atelier p’tits 
écolos : la nature en fête ! 
Villeneuve-lès-Maguelone, 
les Salines de Villeneuve 
CEN-LR et SIEL 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Gratuit 
Enfants de 6 à 11 ans. Prévoir 
vêtement de terrain, bonnes 
chaussures, casquettes et eau

MERCREDI 23 MAI 15H-18H
Sortie nature : Enquête de 
nature – Villeneuve-lès-Mague-
lone, domaine dép. de Pouzols	
Labelbleu 
Inscription obligatoire 
melodie.penel@educ-envir.org
A partir de 8 ans  
En fonction de la météo : 
lunettes, chapeau, chaussures, 
eau

MARDI 23 AU DIMANCHE  
27 MAI
Festival biodiversité Thau  : 
2e édition - Plusieurs com-
munes du territoire de Thau

CPIE Bassin de Thau,  
communauté agglomération 
Bassin Thau, Jardin antique 
méditerranéen
cpiebassindethau.fr 

VENDREDI 25 MAI 20H-23H
Sortie nature : 
Fête de la 
nature - Agde, 
Réserve naturelle 
nationale du 

Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Animation gratuite

SAMEDI 26 MAI
Marche côtière : Championnat 
de marche côtière – Sète
Association Sète Escapade 
Inscription obligatoire 
04 67 78 08 79 
sete.escapade@orange.fr

SAMEDI 26 MAI 9H-17H
Plongée : Hippo Thau - Mèze, 
écosite ; dans le cadre du  
festival Biodiversité de Thau 
CPIE Bassin de Thau 
Inscription obligatoire 
06 95 53 78 81 
e.emmanuelli@cpiebassin 
dethau.fr
Niveau 2, équipement de  
plongée et certificat médical  
à prévoir

SAMEDI 26 MAI 10H-16H  
VTT : Pédalez en bord de 
l’étang de Thau, de Mèze 
à Bouzigues
Parc dép. de Bessilles 
Inscription obligatoire 
04 67 24 07 26 
bessilles@herault.fr
Prévoir pique-nique

SAMEDI 26 MAI À PARTIR  
DE 14H

Sortie nature : 
Quelle bonne idée 
de fêter la nature 
au printemps ! 
Villeneuve-lès-Ma-

guelone, réserve naturelle 
nationale de l’Estagnol
ONCFS 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Animation tout public 
Gratuit - Prévoir vêtement de 
terrain, bonnes chaussures,  
casquettes et eau

SAMEDI 26 MAI 19H-22H  / 
Evénement festif : 
Pique-nique - Ville-
neuve-lès-Mague-
lone, les Salines de 
Villeneuve

CEN LR et  SIEL 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Animation tout public – Gratuit 
Prévoir repas tiré du sac 
Apéritif offert

DIMANCHE 27 MAI A PARTIR 
DE 10H
Aviron : Grand Prix du Départe-
ment de l’Hérault d’aviron - Sète 
et Frontignan, canal du Rhône 
à Sète
Clubs aviron Hérault 
Les régates sont réservées  
aux licenciés FFA 

LE LITTORAL DE L’HÉRAULT
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Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5 € - Enfants de  
3 à 17 ans 3 € 
Gratuit pour les moins de 3 ans

VENDREDIS 13, 20 
ET 27 JUILLET 10H-12H
Ateliers nature  : Escapades 
pour petits et grands – Lattes
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5 € 
Enfants de 3 à 17 ans 3 € 
Gratuit pour les moins de 3 ans

LUNDI 16 JUILLET 19H30-
23H30
Atelier nature : Ça chauffe ! 
Port de Bouzigues,  
Festival de Thau
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit

MARDI 17 JUILLET 19H30-
23H30
Atelier nature : Bienvenue  
dans la maison anti gaspi 
Jardin méditerranéen de  
Montbazin, dans le cadre  
du Festival de Thau
CPIE Bassin de Thau 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 21 JUILLET 16H-19H
Atelier nature : Art Effet Mer 
Mèze, Festival de Thau
Labelbleu 
Accès libre et gratuit 
A partir de 5 ans

MARDI 24 JUILLET 
17H30-20H30
Sortie nature : Si la nature 
m'était contée 
Villeneuve-lès-Maguelone,  
domaine dép.de Pouzols
CPIE Bassin de Thau 
Inscription obligatoire 
06 84 23 86 48 
cie.empreinte@outlook.fr 
A partir de 6 ans 
Prévoir chaussures fermées, 
eau, chapeau, anti-moustique

MERCREDI 25 JUILLET 
19H30-21H30
Sortie nature : Les mercredis de 
l’été, découverte de l’histoire des 
Salines - Villeneuve-lès-Mague-
lone, les Salines de Villeneuve
CEN LR et SIEL - Animateur : 
CPIE Bassin de Thau 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Animation tout public 

DU JEUDI 26 AU DIMANCHE 
29 JUILLET 
Pétanque : 6e International 
Féminin de Pétanque – Palavas 
Les Flots 
Club de pétanque de Palavas 
club@palavaspetanque.com 
palavaspetanque.com

VENDREDI 27 JUILLET 
10H-12H
Ateliers parents/enfants : 
Escapades pour petits et 
grands – Lattes
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5 € - Enfants de  
3 à 17 ans 3 € - Gratuit - de 3 ans

SAMEDI 9 JUIN 8H-13H
Sortie nature : Ecogeste mé-
diterranée Occitanie, opération 
nettoyage du port - La Grande-
Motte 
CPIE Bassin de Thau 
e.emmanuelli@cpiebassin 
dethau.fr 

DIMANCHE 10 JUIN
Triathlon : 8e Triathlon Version 
Nature – Bouzigues
Loupian Tri Nature 
jcnath.jack@laposte.net 
ltn34.com

MERCREDIS 13 ET 27 JUIN 
10H-12H
Sortie nature : Le Bagnas pour 
les enfants - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/enfant et 3 €/adulte

VENDREDI 29 JUIN AU  
VENDREDI 3 AOÛT 9H-12H  
ET 16H-20H
Exposition photo : Un autre 
regard ? les papillons - Lattes
Maison de la nature 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Entrée libre

JUILLET
MERCREDIS 4, 11, 18,  
25 JUILLET 17H-19H
Visite de jardin : Un refuge 
pour la biodiversité – Centre 
Régional de Sauvegarde de la 
Faune Sauvage, Villeveyrac
LPO Hérault 
Inscription obligatoire 

06 70 15 56 33
Gratuit

JEUDIS 5, 19 ET 26 ET  
SAMEDIS 7, 21 ET 28 JUILLET 
9H-12H
Sortie nature : Découverte 
de l’étang du Bagnas – Agde, 
Réserve naturelle nationale  
du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

MARDIS 3, 17, 24 ET 31 ET 
JEUDIS 5, 19 ET 26 JUILLET 
19H-22H
Sortie nature : Coucher de 
soleil sur le Bagnas - Agde, 
Réserve naturelle nationale du 
Bagnas
Adena – Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

MERCREDIS 4, 18 ET  
25 JUILLET 10H-12H
Sortie nature : Le Bagnas pour 
les enfants - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/enfant et 3 €/adulte 
(accompagnement par un 
adulte obligatoire)

VENDREDIS 6, 20 ET  
27 JUILLET 9H-12H
Sortie nature : Découverte 
du Mont Saint Loup - Agde, 
Réserve naturelle nationale du 
Bagnas

Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/adulte et 3 €/enfant

DU LUNDI 9 JUILLET 
AU VENDREDI 31 AOUT 
TOUS LES JOURS
Activités écotouristiques : Thau 
et étangs palavasiens
CPIE Bassin de Thau 
Programme détaillé sur 
cpiebassindethau.fr

MARDIS 10, 17, 24 ET  
31 JUILLET 10H-12H
Ateliers enfants  : Escapades 
juniors – Lattes
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif enfant de 7 à 12 ans : 3€ 

MARDI 10 ET VENDREDI 
20 JUILLET 10H-13H  
Atelier nature : Un grain de sel 
dans la lagune ! Vias, domaine 
dép. de Vias
ARE PB 
Accès libre et gratuit

JEUDIS 12, 19 ET 26 JUILLET 
9H30-12H
Sortie nature : Escapades 
autour du Méjean - Lattes
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MARDIS 7, 14, 21 ET 28 AOÛT 
10H-12H 
Ateliers enfants : Escapades 
juniors – Lattes
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44  
nature@ville-lattes.fr
Tarif enfant de 7 à 12 ans 3 € 

VENDREDI 10 AOÛT 19H
Course pédestre : 9e corrida 
pédestre – Mauguio, arènes
Mauguio Carnon athlétisme
roselyne@mauguio- 
carnon-athletisme.com 
mauguio-carnon-athletisme.com

LUNDI 20 AOÛT
Natation eaux libres : 99e Tra-
versée de Sète à la nage – Sète
Sète natation 
contact@setenatation.org 
setenatation.org 

MERCREDI 22 AOÛT 19H30-
21H30 
Vtt nature : Les mercredis de 
l’été, Maguelone à vélo  
Villeneuve-lès-Maguelone
CEN LR et SIEL - Animateur : 
CPIE Bassin de Thau 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Animation tout public  
5€/personne (gratuit pour les 
moins de 5 ans et les adhérents 
du CEN L-R)

VENDREDI 24 AOÛT 20H-23H
Sortie nature : Nuit internatio-
nale de la Chauve-souris - Agde, 
Réserve naturelle nationale du 
Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

MERCREDI 29 AOÛT 19H30
Sortie nature : Les mercredis de 
l’été, la nuit des chauves-souris  
Villeneuve-lès-Maguelone
CEN LR et SIEL - Animateur : 
CEN LR 
Inscription obligatoire 
04 67 13 88 57
Animation tout public 
5€/personne (gratuit pour 
les moins de 5 ans et 
les adhérents du CEN L-R)

VENDREDI 31 AOÛT AU  
MARDI 30 OCTOBRE 14H-17H
Exposition photographique :  
Les oiseaux d’ho - Lattes
Maison de la nature 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Entrée libre

SEPTEMBRE
SAMEDIS 1ER, 8, 15, 22  
ET 29 SEPTEMBRE 9H-12H
Sortie nature : Découverte 
de l’étang du Bagnas – Agde, 
Réserve naturelle nationale  
du Bagnas
Adena 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

SAMEDI 1ER SEPTEMBRE  
16H-19H
Atelier nature : C'est quoi la 
biodiversité ? Vias, domaine 
dép. de Vias
Le Passe Muraille 
Accès libre et gratuit

SAMEDI 15 SEPTEMBRE  
15H-18H
Sortie nature : Enquête de na-
ture – Villeneuve-lès- Maguelone, 
domaine dép. de Pouzols 
Labelbleu 
Inscription obligatoire 
melodie.penel@educ-envir.org
A partir de 7 ans. Prévoir en 
fonction des météo lunettes, 
chapeau, chaussures, eau

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 
9H-12H
Sortie nature : Les explora-
teurs de la Mosson  
Villeneuve-lès-Maguelone, 
domaine dép. de Pouzols
Labelbleu 
Inscription obligatoire 
melodie.penel@educ-envir.org
A partir de 7 ans. Prévoir en 
fonction des météo lunettes, 
chapeau, chaussures, eau

SAMEDI 29 SEPTEMBRE 
9H-17H 
Sortie naturaliste : Hippo Thau 
dans le cadre du festival  
Biodiversité de Thau - Mèze, 
Ecosite
CPIE Bassin de Thau 
Inscription obligatoire 
06 95 53 78 81 
e.emmanuelli@cpiebassindethau.fr
Gratuit 
Niveau 2 et équipement 
de plongée à prévoir et 
certificat médical

AOÛT

MERCREDIS 1, 8, 15, 22,  
29 AOÛT 17H-19H
Visite : Un refuge pour la 
biodiversité – Centre Régional 
de Sauvegarde de la Faune 
Sauvage, Villeveyrac
LPO Hérault 
Inscription obligatoire 
06 70 15 56 33
Gratuit

MERCREDIS 1ER, 8 ET 
29 AOÛT 10H-12H
Sortie nature : Le Bagnas pour 
les enfants - Agde, Réserve 
naturelle nationale du Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6 €/enfant et 3 €/adulte

JEUDIS 2, 9, 16, 23  
ET 30 AOÛT 9H30-12H
Sortie nature : Escapades  
autour du Méjean- Lattes,  
maison de la nature
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44

nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5 € 
Enfants de 3 à 17 ans 3€ 
Gratuit pour les moins de 3 ans

JEUDIS 2, 9, 16, 23 ET 30 ET 
SAMEDIS 4, 11, 18 ET 25 AOÛT 
9H-12H
Sortie nature : Découverte  
de l’étang du Bagnas 
Agde, Réserve naturelle 
nationale du Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

JEUDIS 2, 9, 16, 23, 30 AOÛT  
ET MARDIS 7, 21, 28 AOÛT 
18H30-21H30
Sortie nature : Coucher de 
soleil sur le Bagnas - Agde, 
Réserve naturelle nationale  
du Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte  
et 3€/enfant

VENDREDIS 3, 10, 17, 24 
ET 31 AOÛT 10H-12H
Ateliers nature : Escapades 
pour petits et grands - Lattes
Maison de la nature 
Inscription obligatoire 
04 67 22 12 44 
nature@ville-lattes.fr
Tarif adultes 5€ - Enfants de  
3 à 17 ans 3€ - Gratuit pour  
les moins de 3 ans

VENDREDIS 3, 17 ET 31 AOÛT 
9H-12H
Sortie nature : Découverte 
du Mont Saint Loup - Agde, 
Réserve naturelle nationale 
du Bagnas
ADENA 
Inscription obligatoire 
04 67 01 60 23 
adena.animation@espaces- 
naturels.fr 
Tarifs : 6€/adulte et 3€/enfant

SAMEDI 4 AOÛT 16H-19H
Atelier nature : C'est quoi la 
biodiversité ? Vias, domaine 
dép. de Vias
Le Passe Muraille 
Accès libre et gratuit
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Abeille en Jeux lescolsverts.com/bassin-de-thau 06 19 07 73 40

Aphyllante Environnement aphyllante.jimdo.com 06 68 22 05 09

ARE PB (Autres Regards sur  
l'Environnement du Piémont Biterrois) arebeziers.canalblog.com 04 67 48 83 96

Art Bio artbio.org 06 12 05 82 39

Cebenna cebenna.org 04 67 97 88 00

CIVAM Racines 34 civamracines34.fr 04 67 06 23 39

Compagnie Minibus compagnieminibus.free.fr 06 24 76 06 25

CPIE Bassin de Thau cpiebassindethau.fr 04 67 24 07 55

CPIE des Causses Méridionaux cpie-causses.fr 04 67 44 75 79

CPIE du Haut-Languedoc cpiehl.org 04 67 97 51 16

Demain la Terre ! demainlaterre.fr 04 67 57 25 44

Eau pour la Vie eaupourlavie.org 09 80 72 62 41

Les Ecologistes de l'Euzière euziere.org 04 67 59 54 62

FHPPMA (Fédération de l’Hérault pour la 
pêche et la protection du milieu aquatique)

pecheharault.com 04 67 96 59 19

Association KERMIT association-kermit.over-blog.com 04 67 44 64 95

LABELBLEU assolabelbleu.canalblog.com 04 68 87 67 81

LPO Hérault herault.lpo.fr 06 42 89 73 65

Maison de l'Abeille de Cassagnoles lamaisondelabeille.fr 04 67 97 00 84

Mayane association mayane.eu 09 53 61 19 20

Millefeuilles millefeuilles.fr 04 67 10 96 07

Natura-Tous natura-tous.fr 04 67 52 44 80

L'Oiseau Lyre loiseaulyre.org 06 84 19 39 37

Le Passe Muraille lepassemuraille.org 04 67 06 96 04

Les Petits Débrouillards lespetitsdebrouillardsoccitanie.org 04 67 70 33 58

Pic'Assiette picassiette.org 06 60 54 47 90

SHHNH (Société d'Horticulture et d'Histoire 
Naturelle de l'Hérault)

s2hnh.org contact@s2hnh.org

Voyage au bout de la cime voyagecime.jimdo.com 06 09 33 13 25

COOPERE 34, réseau d’éducation à l’environnement dans l’Hérault met en œuvre 
le programme départemental Hérault Nature : animations sur les domaines et espaces 
naturels du Département. coopere34.org - 04 67 54 19 89

C’EST L’ AVINTURE !

C’est une performance exceptionnelle 
qui a lieu au domaine de Bayssan du 11 
au 28 juillet : six sculpteurs reconnus et 
expérimentés dans leur art, venus de Bel-
gique, Bulgarie, Taiwan, Italie, Turquie et 
France, réaliseront des œuvres originales et 
contemporaines autour du thème de l’eau. 
Pendant deux semaines, le public pourra 

assister en direct à la transformation des 
blocs de marbre qui ont été extraits des 
carrières de Saint-Pons-de-Thomières où le 
marbre y est réputé pour ses sept couleurs 
différentes. Ces sculptures sont destinées à 
prendre place dans les futurs « Jardins de 
la Méditerranée » qui ouvriront en 2019 sur 
le domaine de Bayssan.
Pendant la manifestation, des animations 
sont prévues dans le parc : parcours sportifs, 
jeux pour enfants. La soirée de clôture du 
symposium le samedi 28 juillet s’annonce 
comme un moment particulièrement convi-
vial et festif avec un concert de jazz et un 
marché des saveurs.
Du 11 au 28 juillet, entrée libre et gratuite  
au domaine départemental de Bayssan à 
Béziers. www.herault.fr

LE SYMPOSIUM INTERNATIONAL DE 
SCULPTURE SUR MARBRE A BÉZIERS

L’ŒNOTOUR 
DE L’HÉRAULT,  
SUR LES CHEMINS 
DE L’AVINTURE
Allier dégustation de vins ensolleillés et dé-
couverte de paysages époustouflants, conju-
guer convivialité et expériences sportives, 
mêler gastronomie et sensations insolites, 
s’émerveiller des richesses patrimoniales… 
c’est ce que propose l’Œnotour de l’Hérault. 
Cette route de 515 km permet d’accéder à 
59 caveaux étapes, de rejoindre 24 circuits 

œnotouristiques,  de parcourir quatre desti-
nations Vignobles et découvertes, d’arpenter 
les chemins des œnorandos, de profiter de 
circuits thématiques… Bref de consommer 
l’Hérault dans toutes ses offres de qualité.
L’Œnotour présente tout ce qu'il faut pour 
goûter à l’art de vivre en Hérault.
oenotour.herault.fr
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Légende

GRAND SITE

DE FRANCE

Grand site de France

Opération Grand site 

Grottes

Cirques

Gorges Domaines et Sites 
Départementaux

Réseau Vert ®
Grande traversée 
de l’Hérault

Voie verte Passa Païs

Voie Larzac Méditerranée

10 km

L’HÉRAULT EST À VOUS 
PROFITEZ-EN !

SORTIES NATURE ET SPORT PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2018
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