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DES MARES D’OCCITANIEDES MARES D’OCCITANIE



LES MARES : DES ECOSYSTEMES RICHES ET UTILESLES MARES : DES ECOSYSTEMES RICHES ET UTILES

Petites certes, mais véritables concentrés de biodiversité, les mares sont des étendues d’eau stagnante 
de faible surface et profondeur. Elles abritent une richesse écologique exceptionnelle.

Pourtant, en Occitanie, ces mares sont menacées à court terme si rien n’est fait.

C’EST QUOI UN PRAM ?C’EST QUOI UN PRAM ?

Un PRAM est un Programme Régional d’Actions en faveur des Mares.
Piloté par un collectif de structures régionales, travaillant sur les mares depuis de nombreuses années, 
que sont : l’Union Régionale des CPIE (URCPIE), le Conservatoire d’espaces naturels d’Occitanie (CEN Occi-
tanie), Nature en Occitanie (NEO), la LPO Occitanie et la Fédération Régionale des Chasseurs d’Occitanie 
(FRCO) ; le PRAM Occitanie a pour objectif de fédérer les acteurs du territoire qui agissent en faveur des 
mares. 

Ce collectif s’appuie également sur des relais locaux de la communauté naturaliste, des acteurs d’éducation 
à l’environnement et le réseau d’acteurs gestionnaires dans les territoires. Le rôle de ce collectif n’est pas 
de se substituer aux acteurs du territoire mais de les accompagner d’un point de vue technique et scienti-
fique pour la mise en place de projets en faveur des mares.
 
La réussite de ce programme repose sur la synergie des différents acteurs pour le partage des connaissances 
et savoir-faire en matière de protection, de gestion et de sensibilisation. Un comité de pilotage rassemble 
l’ensemble des financeurs du projet. Il suit la bonne mise en œuvre du programme et des actions du comité 
technique, et définit les nouveaux besoins. Le comité technique permet quant à lui d’initier la synergie du 
réseau d’acteurs. Il suit les actions du programme, fait émerger les nouveaux besoins et réoriente les actions 
à mener le cas échéant, en s’appuyant notamment sur ses échanges avec la communauté du PRAM.

COMMENT AGIR POUR LA PRESERVATION DES MARES COMMENT AGIR POUR LA PRESERVATION DES MARES 
SUR VOTRE TERRITOIRE ?SUR VOTRE TERRITOIRE ?

Le collectif d’acteurs se donne comme objectifs à moyen terme de vous accompagner pour :
++ Définir un plan d’actions mares,
Recensement et diagnostic des mares, inventaire de la biodiversité, planification des travaux.
++ Mettre en œuvre le plan d’actions mares,
Appui scientifique pour le diagnostic et la définition et suivi des travaux.
++ Valoriser ce patrimoine auprès de publics variés,
Animation, formation, sensibilisation.
++ Préserver vos mares sur le long terme.
Inscription dans les documents d’urbanisme, mise en place de mesures réglementaires et ou
contractuelles.
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Dytique bordéDytique bordé

LES ACTIONS DU PRAMLES ACTIONS DU PRAM

Le collectif de structures régionales a pour objectifs de déployer 3 axes de travail en 2020-2021 : 

Améliorer, organiser et partager les connaissances sur les mares afin de disposer d’un état des 
connaissances à l’échelle de l’Occitanie et définir les besoins pour proposer une suite d’outils adap-
tés aux besoins techniques, notamment par :
-	 La consolidation de l’état des connaissances (localisation) à l’échelle de l’Occitanie 
-	 La constitution d’un groupe d’experts sur les amphibiens 
-	 L’encadrement et le déploiement d’un réseau de suivi POP Amphibien. 
-	 Le lancement d’une enquête régionale de récolte d’information sur les Pelophylax. et la  
description d’une méthode de suivis des grenouilles brunes.

Mobiliser et accompagner les territoires pour inciter les acteurs du territoire à s’engager dans la pro-
tection des mares par : 
- Des programmes de sensibilisation sur la thématique des mares, l’organisation de chantiers bénévoles 
de restauration dans tous les départements d’Occitanie,
- Des actions d’animation territoriale par la participation à des réunions et des dynamiques locales pour 
faire connaître le PRAM, par l’accompagnement à la prise en compte des mares dans les documents d’ur-
banisme.

Maintenir et développer les réseaux de mares afin 
d’enrayer le processus de dégradation et la dispari-
tion des mares d’Occitanie par :
- La création et l’animation d’un centre de ressources 
régional en favorisant les retours d’expériences, la 
production et le partage d’outils
-  L’élaboration et l’animation d’une stratégie territoria-
lisée de préservation des réseaux de mares en favori-
sant la réhabilitation de mares et de réseaux de mares à 
l’échelle territoriale et locale en mettant en lien experts, 
acteurs du territoire et les porteurs de projet ; en contri-
buant à l’émergence de programme de restauration ter-
ritorialisé.
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Couleuvre helvétique

Couleuvre helvétique
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LE PRAM OCCITANIE : MUTUALISER POUR MIEUX PROTEGERLE PRAM OCCITANIE : MUTUALISER POUR MIEUX PROTEGER

Le Programme Régional d’Actions en faveur des Mares de la région Occitanie œuvre 
à la préservation des mares du territoire. Il réunit les acteurs qui agissent déjà locale-
ment afin de mutualiser leurs connaissances et leurs compétences.
Il accompagne celles et ceux qui souhaitent agir en faveur de ces milieux pour les aider 
à protéger, restaurer, gérer, créer et valoriser une mare.

Sur votre territoire, des acteurs se réunissent autour du PRAM.

Union Régionale 
des CPIE  

16 rue Delort 16 rue Delort 
32 300 Mirande32 300 Mirande
contact@urcpie-contact@urcpie-

occitanie.froccitanie.fr

Conservatoire 
d’espaces naturels 

d’Occitanie

Immeuble le ThèbesImmeuble le Thèbes
26 allée de Mycènes26 allée de Mycènes
34000 Montpellier 34000 Montpellier 

contact@cen-contact@cen-
occitaoccitanie.orgnie.org

Fédération Régionale 
des Chasseurs 

d’Occitanie

Maison Régionale de la Maison Régionale de la 
Chasse et de la PêcheChasse et de la Pêche

1039, rue Georges1039, rue Georges
Melies, CS37093Melies, CS37093

34967 Montpellier 34967 Montpellier 
contact@frcoccitanie.fr contact@frcoccitanie.fr 

Contact local

Nature en 
Occitanie

Maison de 
l’Environnement
14 rue de Tivoli - 14 rue de Tivoli - 
31 000 Toulouse31 000 Toulouse

contact@contact@
natureo.orgnatureo.org

LPO Occitanie

Délégation 
Territoriale Lot 

Espace Associatif 
Clément Marot, 
Place Bessières, 
46000 Cahors

lot@lpo.fr
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